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La nécrobiose lipoïdique n’est pas seulement associée au diabète
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[image: http://www.jim.fr/e-docs/00/02/17/57/carac_photo_1.jpg]La nécrobiose lipoïdique est une dermatose rare, classiquement associée au diabète sucré et au sujet de laquelle on dispose de peu de données en provenance de groupes importants de malades.
Une équipe de dermatologistes allemands rapporte une série de 52 patients présentant une nécrobiose lipoïdique des membres inférieurs. Il s’agit majoritairement de femmes (42) âgées de 15 à 87 ans.
La présentation des lésions n’est pas détaillée dans l’article mais on rappelle qu’il s’agit souvent de lésions scléreuses ou sclérodermiformes situées à la face antérieure des jambes et parcourues d’un lacis vasculaire.
Dans cette série, 25% des observations s’accompagnaient de lésions ulcérées.
Quarante-six pour cent des patients avaient un diabète sucré. Il s’agissait d’un diabète de type I dans 15 % des cas et d’un diabète de type II dans 31 % des cas. De façon plus surprenante, 13 % des patients présentaient une maladie thyroïdienne et il s’agissait plus souvent d’une hypothyroïdie.
Sur le plan thérapeutique, différents traitements ont été préconisés, le plus souvent a type de compression, de corticothérapie locale, de recours aux inhibiteurs calciques ou à la photothérapie.
Cette série importante, sans réellement apporter d’éléments nouveaux sur la nécrobiose lipoïdique, conforte sa prévalence plus élevée chez la femme, l’association inconstante au diabète et montre la fréquence non négligeable de l’association à une maladie thyroïdienne, ce qui n’avait pas été signalé jusque là.

Dr Patrice Plantin
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Vous pouvez lire sur un thème proche :
· Necrobiose lipoïdique : pourquoi ne pas essayer les anti-TNF alpha ?
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