Une histoire naturelle des traitements de la maladie hémorroïdaire
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Peu de données sont disponibles sur la prévalence et l’histoire naturelle de la maladie hémorroïdaire (MH) dans la population adulte américaine et sur l’utilisation des différents traitements et procédures proposés.
Du 20 octobre au 16 novembre 2011, une enquête sur la MH a été réalisée chez les membres adultes d’un panel de familles américaines. Sur un total de 10 202 sujets de plus de 18 ans ayant participé à cette enquête, 1 125 (11 %) ont reconnu avoir eu un épisode de MH au cours des deux dernières années, 991 (9,7 %) au cours de l’année précédente, 613 (6 %) au cours du mois précédent et 296 (2,9 %) le jours même de l’enquête.
Parmi les sujets ayant eu un épisode de MH au cours des 2 années précédentes, 1 051 (85,2 %) ont rapporté avoir utilisé des médicaments OTC (dans 85,3 % des cas) ou de prescription (dans 14,7 % des cas) au moins une fois pour traiter leur MH. Seuls 118 (10,5 %) de ces sujets ont déclaré avoir subi des procédures spécifiques pour le traitement de la MH, ordonnées par des professionnels de santé, avec majoritairement (59,9 % des cas) une hémorroïdectomie pratiquée par un chirurgien ou un gastroentérologue. Une rechute a été signalée par 75,4 % des sujets ayant suivi une procédure spécialisée.
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